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AUTOEFICACIA, AUTORREGULACAO E REMEDIACAO MATEMATICA DE
ALUNOS ADULTOS DE UM CURSO DE CIENCIAS ECONOMICAS: UM RELATO

Djalma Ad&o Barbosa Junior

Resumo:

Uma das tendéncias no ensino superior € 0 aumento cada vez maior do nimero de estudantes
adultos e que possuem deficiéncia nos conteudos prévios. Em particular coloca-se o caso das
disciplinas iniciais de matematica. Devido a grande relacdo dos contetdos prévios com o
desenvolvimento da matematica no ensino superior, compreender esta dindmica torna-se
fundamental para que ocorra uma do ensino superior. Este relato de experiéncia utiliza a
teoria social cognitiva de Albert Bandura para embasar a discussdo da experiéncia do autor
em parte de uma disciplina inicial de matematica para um curso noturno de Ciéncias
Econdmicas. Observou-se que, mesmo apresentando elevada autoeficacia e razoavel
autorregulacéo, os alunos ndo foram capazes de planejar seu estudo a ponto de conseguir
tentar sanar suas deficiéncias, bem como aprender conteudos novos. Os alunos ndo
conseguiram remediar 0s contetdos prévios, nem aprender significativamente grande parte do
conteddo em sala de aula. Ressalta-se, assim, o papel do professor de tentar facilitar o
processo de autorregulacdo do aluno, de forma que este possa utilizar do seu potencial
motivacional para o aprendizado.

Palavras-chave: autoeficacia; autorregulacdo; remediacdo; ensino superior; matematica.

1. Introducao

Diversas estatisticas revelam uma modificacdo no perfil dos ingressantes no ensino
superior em todo o mundo. Geralmente se refere a esta tendéncia como o aumento de
estudantes ndo tradicionais, apesar de tal definicdo nao ser consenso na literatura, nem mesmo

poder ser considerada uma boa classificacdo do ponto de vista cientifico.

Para caracterizar estudantes ndo tradicionais a maior parte dos estudos considera a
idade como primordial (especialmente acima de 24 anos), embora outros trabalhos também
considerem raca e género, residéncia (se vive ou ndo no campus), nivel de emprego
(geralmente os que trabalham em tempo integral), ou se estdo inseridos em educacdo técnica.
Um dos problemas com o termo é que algumas caracteristicas que definem tais estudantes —
como estudantes com idade avancada — podem passar a ser tdo comuns que faria mais sentido
chama-los de tradicionais (JONES E WATSON, 1994 apud NCES, 2016).

Conforme exposto em Ramos (2015), existe uma tendéncia recente em se considerar o

individuo na fase adulta como um grupo distinto ao se estudar a dindmica do ensino superior.
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Knowels (1980) apud Ramos (2015) caracteriza o aluno adulto como aquele que tem
necessidade de entender o porqué estd aprendendo; que possui autoconceito elevado, uma vez
que se Ve responsavel pelas suas decisdes e direcionamento de suas a¢des; que possui maior
experiéncia; possui maior engajamento na aquisi¢do do conhecimento; vé a educagdo como
uma forma de desenvolver suas competéncias, alcancando melhor qualidade de vida; e que

possui maior motivagao.

De acordo com a OECD (2014), os estudantes brasileiros terminam a primeira
graduacdo com a idade média de 29 anos. Além disso, somente 14% da populacdo entre 25 e
29 anos possui formacdo superior. Ramos (2015), analisando dados divulgados pelo Instituto
Nacional de Estudos e Pesquisas Educacionais Anisio Teixeira (INEP), estimou que 49% dos
matriculados no ensino superior em 2013 tinham idade igual ou superior a 25 anos. Em 2011,
a idade média dos ingressantes nos cursos presenciais foi de 25 anos e 25% destes possuia 28

anos ou mais anos de idade.

Uma outra tendéncia no ensino superior € o déficit cada vez maior que os alunos
apresentam em relacdo a conteidos prévios. Uma vez que o préprio aprendizado é construido
por peio meio de associacbes entre 0 novo conteido com os antigos (GAGNE, 1993 et al.
apud BZUNECK, 2004 p. 35), diversas instituicdes de ensino superior angariam esfor¢os para
sanar as deficiéncias dos alunos, permitindo que estes possam assimilar melhor os
conhecimentos do ensino superior. Como pode ser observado na Figura 1, com base nos
dados no Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM), a média do conhecimento em
matematica é declinante ao longo dos ultimos 5 anos. Entre 2010 e 2015 a reducdo na média
na nota se aproxima de 20%. Aliada a uma expansdo do nimero de vaga, a consequéncia é a
admissdo de estudantes com deficiéncias cada vez maiores, necessitando assim, que o aluno,
ao adentrar a universidade, sane suas dificuldades prévias, ao menos parte delas, para

conseguir formar.
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Figura 1 — Evolucdo da nota média de matematica no ENEM.
Fonte: elaborado pelo autor com dados do INEP.

Para Kozeracki (2002), o ensino remediador "incorpora as teorias de desenvolvimento
humano, tem como objetivo oferecer conjuntamente servi¢os académicos e de suporte para
assistir o estudante ao preparé-lo a fazer escolhas apropriadas ao seu estado corrente de
desenvolvimento, e é visto como sendo apropriada para todos os estudantes. Ainda de acordo
com o autor, como exemplo de ensino remediador estdo a assisténcia individual para o
aprendizado, servicos relacionados as disciplinas, sistemas amplos de aprendizado, seminarios
aos calouros, cursos sobre pensamento critico, cursos de estratégia de estudo, cursos de
orientagéo e turmas de producéo de texto.

O ensino remediador toma formas diferentes em diversos paises. Nos Estados Unidos,
por exemplo, o ensino remediador ganhou tamanha dimensdo que, de acordo com Austin
(1998), "a educacdo do estudante 'remediado’ é o problema mais importante da América
hoje"”. Dessa forma, a maioria dos college americanos exige que alunos que apresentaram
rendimento em testes padronizados abaixo de um certo nivel sejam aprovados em disciplinas
remediadoras de matematica (geralmente algebra) e interpretacdo de texto. Na Europa o
ensino remediador € menos comum (RINTIES et al., 2008), mas sua utilizagdo vem
crescendo, especialmente devido as diferencas entre os conteddos curriculares nacionais dos
paises da zona do euro, face a crescente mobilidade académica no continente e a tendéncia de
aumento da diversidade no ensino superior, especialmente em instituicdes com sistemas de
admissdo mais abertos (VOSSENSTEYN, H. et al. 2015). Desde a década de 1990 a Australia
passou a ofertar servicos de apoio ao ensino, dentre eles a oferta de bridging courses,
“programas preparatorios que permitem os alunos potenciais obter os pré-requisitos ou
conhecimento assumido de matematica antes de comecar o curso de graduagdo”
(MACGILLIVRAY, 2009). Ainda de acordo com o autor, em 2007, 32 das 39 universidades

australianas possuiam alguma forma de suporte em matematica e estatistica.
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A julgar pelas deficiéncias apresentadas pelos estudantes brasileiros - demostradas
pelos resultados da Prova Brasil, ENEM? e PISA? -, pela expansdo das universidade publicas
e institutos federais, e pelo montante gasto em financiamento estudantil no ensino superior
privado, ndo é exagero afirmar que o ensino remediador é também um tema importante no
contexto educacional brasileiro. Entretanto, a dindmica da remediacdo no Brasil ocorre de
forma distinta dos paises acima citados. Nosso modelo baseia-se na oferta de tutorias ou
monitorias, ndo-compulsdrias. Um outro fendmeno deste modelo é a modificacdo que vem
ocorrendo nas ementas das disciplinas de matematica do ensino superior, conforme mostrado
por Barbosa Janior (2015) para o caso dos cursos de Ciéncias Econémicas das universidades
federais de ensino superior. Cada vez mais os contelidos programaticos das disciplinas iniciais
de matematica incorporam elementos de matemaética béasica, sendo que muitas destas ja
contemplam totalmente conteddos prévios. Entretanto, tal politica brasileira ainda ndo é

discutida como tal.

Na busca de tentar compreender o comportamento do aluno ingressante no ensino
superior adotou-se neste trabalho a fundamentacgdo teérica de Albert Bandura, a teoria social
cognitiva. Esta perspectiva fornece constructos que permitem descrever o papel da motivagéo
e organizacdo do aluno no desafio de tentar remediar-se, sanar suas dificuldades prévias

durante o ensino superior.

De acordo com esta teoria, 0 comportamento humano pode ser compreendido pelas
relagfes entre acontecimentos do meio ambiente, fatores cognitivos e fatores sociais
(BANDURA 1986 apud ZIMMERMAN 2000). Outra caracteristica da teoria social cognitiva
¢ a capacidade da consciéncia reflexiva. Por ela as pessoas analisam suas experiéncias e
pensam sobre seu préprio pensamento. Tomam, assim, consciéncia de si préprios e do mundo
que os rodeia. No modelo proposto por Bandura tais fatores atuam de modo reciproco e
explicam como as pessoas podem exercer algum controle sobre seus destinos. No caso, o

sucesso na remediagéo.

A teoria da autoeficacia baseia-se na pressuposicdo de que quaisquer formas de
procedimentos psicologicos sdo meios de criar e fortalecer as expectativas de eficacia dos
individuos. Uma expectativa de autoeficicia é a convicgdo que a pessoa tem que ela pode

organizar e executar cursos de acdo para atingir dados objetivos (BANDURA, 1997).

Exame Nacional do Ensino Médio.
2 Programme for International Student Assessment
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Na sua proposta conceitual, as expectativas de proficiéncia pessoal afetam tanto o
inicio quanto a persisténcia do comportamento de enfrentamento, isto €, quanto esforco — e
também qudo ativo € este esfor¢o - sera dispendido na atividade. O tanto que uma pessoa esta
convicta da sua propria efetividade tende a afetar o conjunto de comportamento escolhidos,
bem como quais situacdes ela tentara enfrentar. Na medida em que o individuo enfrenta uma
situacdo ameagadora e tem sucesso, seu senso de eficacia aumenta, podendo chegar a diminuir
o comportamento defensivo. Ja os que eliminam seus esforgos prematuramente, tenderdo a
reter suas expectavas negativas por mais tempo. Além disso, Bandura (1997) salienta que néao
é correto afirmar que as expectativas sdo o Unico determinante do comportamento. O sucesso
na atividade também € mediado pela capacidade do individuo e pode nem mesmo ter seu

inicio se faltarem incentivos.

Outro elemento importante dentro da teoria social cognitiva ¢ a capacidade de
autorregulacdo. A autorregulacdo é influenciada pelas crencas de autoeficacia, permitindo as
estudantes “motivar seu aprendizado por meio do uso de processos autorregulatorios, como a
criagdo de objetivos, automonitoramente, autoavaliagdo e uso de estratégias”

(ZIMMERMAN, 2000).

No caso do aluno que necessita remediacdo, seu sucesso nesta empreitada depende
entdo do quanto ele acha que sabe, quanto ele acha que precisa remediar, e quanto ele acredita
que conseguira fazé-lo. Estes fatores determinardo quanto esforco, e qudo ativo este serd, no
enfrentamento da remediacdo, bem como por quanto tempo este esforco ira durar. Com base
na teoria social cognitiva, pode-se também afirmar que o sucesso do aluno na remediacao ird
depender da sua capacidade cognitiva, bem como dos incentivos que ele tem para iniciar o
esforco de remediacdo. Além disso, dependendo da sua capacidade de autorregulacao, ele sera
capaz de administrar metas, se autoavaliar e tragar estratégias de aprendizado para sanar suas

deficiéncias.

Na busca por tentar compreender melhor um processo educacional cada vez mais
comum nas universidades brasileiras, este trabalho tem como objetivo descrever um relato de
experiéncia baseado na disciplina de Métodos Quantitativos em Economia | (MQE 1) de um
curso noturno de Ciéncias Econémicas de uma universidade federal de ensino, analisando
como pano de fundo a relacdo entre autoeficdcia e autorregulacdo num contexto de

remediacao.
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2. A Disciplina de MQE |

No primeiro dia de aula apresentei o plano de ensino da disciplina. Enfatizei a
caracteristica desta ser uma transicdo entre o ensino basico e o ensino superior, bem como a
importancia do aluno pensar sobre seu préprio aprendizado, de acreditar no seu potencial, e na
necessidade de se realizar um planejamento de estudos. Informei aos discentes que a
disciplina foi desenhada para permitir que um estudante que trabalha tenha sucesso, uma vez
que, historicamente, este € o publico alvo mais representativo em sala de aula. Para isto,
deixei claro a necessidade do aluno separar a0 menos 3 horas por semana para o estudo. A
guantidade e nivel de dificuldade dos exercicios foram pensados levando em consideracédo

esta disponibilidade de tempo.

Outro assunto discutido com os alunos foi a importancia de como estudar. Uma
constatacdo a que tenho chegado é que nosso sistema educacional ndo tem uma preocupacao
de formar estudantes “profissionais”. Nao ha o costume de se discutir estratégias de estudos
com os alunos, partindo-se do pressuposto que somente estudar é suficiente. Neste sentido,
enfatizou-se com os alunos a necessidade de planejar a forma com que iriam estudar. As
recomendacdes foram feitas principalmente com base na revisdo realizada por Dunlosky —
mostrando resultados comprovados pela psicologia cognitiva sobre as melhores técnicas de
estudo - e pela experiéncia pessoal do professor. Enfatizou-se a necessidade de se estudar toda
a semana, e ndo somente nas vésperas da avaliacdo. Além desta, outras recomendac6es foram:
fazer anotacOes em sala de aula; revisar a aula no dia seguinte, anotando as duvidas e tirando-

as com o monitor; estudar se auto testando e utilizar esquemas de conhecimento.

O processo avaliativo da disciplina foi composto trés avaliacbes parciais,
correspondendo a 75% da nota, exercicios realizados em sala de aula e em casa,
semanalmente, os quais corresponderam a 15% e 10% dos pontos, respectivamente. A
atribuicdo de pontos aos exercicios realizados em sala foi realizada de forma uniforme, uma
vez que a maioria dos estudantes se engajou nas atividades realizadas. Assim, aqueles que
estiveram presentes receberam 0s pontos. Optou-se por esta metodologia para que ficasse
claro que o objetivo das atividades era que 0s estudantes tentassem responder 0s exercicios, e
ndo somente que acertassem a resposta. A maioria das atividades semanais foram corrigidas e
entregues aos estudantes como uma forma de fornecer feedback sobre o seu aprendizado, e

que estes pudessem aprender com seus erros.

X1l Encontro Nacional de Educagdo Matematica
ISSN 2178-034X



{

i

<D /
=1 LVA Educacdo Matematica na Contemporaneidade: desafios e possibilidades 3\\\\
Sociedade Sé&o Paulo — SP, 13 a 16 de julho de 2016 W,
BrasileiraAde \ o\
educagdo RELATO DE EXPERIENCIA '\\\\

Encontro Nacional de Educagao Matematica

A disciplina foi dividida em trés médulo. A fim de tentar recuperar a deficiéncias
apresentadas pelos estudantes o primeiro modulo dedicou-se a revisdo de conteddos prévios,
como numeros reais, potenciacdo, simplificacdo de expressdes, racionalizacdo, operacdo com
polindbmios, fatoracdo, resolucdo de equacdes, representacdes no plano cartesiano, solucao de
sistemas de equacOes e funcdes. Na segunda parte da disciplina, até aonde este relato se
refere, abordou-se o conceito de limites, definicdo de derivacdo, relacdo entre continuidade e
derivacéo e regras de derivacgéo.

As deficiéncias anteriores foram verificadas pela aplicacdo, no primeiro dia de aula, de
uma avaliacdo diagnostica contendo os elementos de matematica basica supracitados. A fim
de incentivar a tentativa real de resolver a avaliacdo, foram atribuidos pontos extras a nota
desta avaliacdo. Na primeira semana também foi um questiondrio para mensurar a

autoeficécia e autorregulacéo, segundo Pintrich (1990), utilizando-se escala likert de 7 pontos.

Para a correcdo das avaliaches seguiu-se 0s seguintes critérios: se os estudantes
acertassem a logica de solucdo da questdo, mas errassem contetdos prévios, foi atribuido 50%
dos pontos da questdo; se o estudante fugiu da Idgica de solugdo da questdo, foi atribuido 0%.
Erros de notagdo foram penalizados em 30%, enquanto erros de atencdo foram penalizados

em 20%. Cada questdo teve pontuacdo de 0 a 1, indicando o percentual de acerto da mesma.

As atividades em sala de aula foram organizadas tendo como base as concepcdes do
autor acerca da educacdo. Considero o0 ensino ndo como uma simples transmissdo de
informacdes, mas sim o papel ativo do aluno na construcdo de seu conhecimento, numa
perspectiva construtivista. Dessa forma, algumas aulas foram baseadas totalmente em
metodologias ativas, deixando os alunos, em grupo, realizarem e discutirem atividades que
envolvessem conteudos prévios. Quando foram utilizadas aulas expositivas, principalmente a
partir da primeira avaliacdo, estas seguiram-se de dinamicas e atividades em grupo, para que
os alunos pensassem acerca das questdes por conta prépria. Como a maioria dos estudantes

trabalham, estes momentos foram organizados para que pudessem ocorrem em sala de aula.

3. Resultados e Discussao

Na primeira semana de aula (cada semana representa quatro horas aulas, corridas),

estiveram presentes 59% dos matriculados (n=26). A mediana das idades destes alunos foi de
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24 anos, indicando a heterogeneidade da turma, e confirmando a tendéncia observada em todo
0 pais de uma maior representacdo de estudantes maduros no ensino superior. Do total, 40%
(n = 10) foram considerados adultos de acordo com a OECD. Cabe ressaltar, que somente um

estudante que estava cursando a disciplina novamente compareceu a primeira semana.

Em relacdo a autoeficacia dos estudantes, a mediana da escala foi de 5,1 pontos. A
pergunta que obteve maior escore (6,3) foi “Eu estou certo que posso compreender as ideias
ensinadas nesta matéria”. A que apresentou menor escore (2,3) “Comparado com outros
individuos nesta turma, eu acho que conheco bem o assunto”. Considerando que a escala ¢é de
sete pontos, pode-se afirmar que, média, os estudantes apresentaram elevada autoeficacia.
Eles confiavam muito na sua capacidade de aprender o conteldo e, comparado com 0s
colegas, achavam que sabiam menos, necessitando assim uma maior necessidade de

remediacao.

A mediana da escala de autorregulacdo foi menor, 4,78. Nao se pode dizer que 0s
alunos apresentaram uma elevada capacidade de autorregulacdo, uma vez que, para este
constructo, algumas questBes relacionam-se positivamente com o indice, e outras
negativamente. A pergunta que “pesou” mais a favor (6,2) da autorregulagdao foi “Eu me
esforgo para ter uma boa nota mesmo quando eu ndo gosto da matéria”. E a que pesou mais
contra a autorregulagdo (5,02) foi “Antes de comecar a estudar eu penso em coisas que

preciso fazer para aprender”.

Os resultados da avaliacdo diagndstica sdo apresentados na Tabela 1. Nenhuma
questdo da avaliacdo diagndstica foi respondida completamente. Este resultado deve ser
ponderado pela surpresa de se realizar uma avaliacdo de matematica no primeiro dia de aula, e
consequénte estado de tenséo dos alunos, pelo fato de ndo estarem acostumados pela notacao
do professor, dentre outros. Entretanto, ele ainda me deixou perplexo.
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Tabela 1 — Resultados da avalia¢do diagndstica.

Questao Tema Mediana
1 Reta dos nimeros reais 0.00
2 Potenciagao 0.00
3 Simplificacdo de expressdes 0.00
4 Racionalizagdo 0.00
5 Operagdes com polindmios 0.00
6 Fatoragao 0.00
7 Resolucao de equacdes 0.00
8 Determinacdo do dominio de expressdes 0.00
9 Pontos no plano cartesiano 0.00
10 Equacdes da reta 0.00
11 Grafico de equagdes quadraticas 0.00

Fonte: elaboragdo do autor.

A primeira avaliacdo, composta por contetdo do ensino basico trabalhados em sala de
aula, apresentou resultados bem melhores do que a avaliacdo diagnostica, entretanto ainda
possuiu uma mediana baixa (2,6). A distribuicdo das notas (n = 33) é apresentada abaixo

(Figura 2). Observa-se que apenas 6 alunos (17,6%) apresentaram nota maior do que 5 pontos.

18
16
14
12
10

Frequéncia Absoluta
[a=] =Y (=] oo

0a25 2,6a5 51a7,5 7,6a10

Intervalo da Nota

Figura 2 — Distribuicdo das Notas da 12 Avaliagéo.
Fonte: elaboracéo do autor.

Observando-se a Tabela 2, que apresenta a mediana para cada uma das questdes da 12
e 22 avaliacdo, observa-se que o melhor resultado da Avaliacdo 1 foi obtido na questdo que
buscou verificar a capacidade do aluno calcular o valor de uma funcdo num ponto. A segunda
maior pontuacdo foi observada ao pedir que os estudantes resolvessem equagdes do 2° grau, e
a terceira em resolver sistemas de equagdes. Nota-se que metade dos alunos tiveram uma

pontuacdo média de somente 33% na questdo que pediu para que fossem resolvidas equacdes
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de primeiro grau e equac0es racionais. Para a segunda avaliacdo (n = 28), a Unica questdo que
foi respondida parcialmente correta foi a que buscou identificar a capacidade dos alunos
aplicarem regras de derivagdo corretamente. Mesmo assim, 50% dos alunos tiveram
aproveitamento menor do que 11% da questdo. As questdes mais tedricas, como explicar

condicdes de continuidade e encontrar a derivacdo de uma funcdo pela definicdo tiveram
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aproveitamentos irrisorios.

Tabela 2 — Mediana por objetivo da questdo para as Avalia¢bes 1 e 2.

Avalicéo 1 - Objetivo da Questéo

Mediana Avaliacéo 2 - Objetivo da Questdo Mediana

Definir o que é uma equacao. 0,00
Definir o que é func&o. 0,00
Explicar o que sdo modelos. 0,00
Explicar como sdo encontrados 0s 0.20
interceptos de uma fungéo '
Resolver equacdes do 10 grau e 0.33
racionais. '
Resolver equacdes do 20 grau. 0,55
Resolver sistemas de equacoes. 0,00
Fazer grafico de funcdes lineares e
o 0,00

quadraticas.
Calcular o valor de funcdes. 0,65
Resolver sistemas de equagdes

S 0,50
(aplicacéo)
Resolver sistemas de equacdes 0,00

(algébricos)

Explicar as condicdes de

continuidade de uma funcéo.

Encontrar o limite de fungdes.
Mostrar se uma funcdo é continua
num ponto.

Encontrar a derivada de uma funcéo
utilizando a definicédo

Encontrar a fungéo derivada pela
definicéo.

Aplicar regras de derivagao.

0,00
0,00

0,00

0,00

0,00

0.11

Fonte: elaboragdo propria.

Ao final de cada avaliacdo, conversou-se com a turma a fim de fazer uma
autoavaliacdo acerca da disciplina, buscando-se diagnosticar a forma como os assuntos foram
abordados dentro de sala de aula, o material de apoio e o comportamento do docente em geral.
Tanto apo6s a 12 quanto a 22 avaliagdes, os discentes ndo levantaram nenhum ponto que
pudesse ser melhorado na disciplina, indicando uma elevada satisfagdo. Muitos alunos
apontaram, entretanto, que eles ndo estudaram o suficiente. Salientaram, também, que o

conteddo da avaliacdo correspondeu as listas de exercicios, disponibilizada semanalmente

conjuntamente com as notas de aula.

X1l Encontro Nacional de Educagdo Matematica

ISSN 2178-034X

Sociedade
Brasileira de
Educacao
Matematica



{

i

<D /
=1 LVA Educacdo Matematica na Contemporaneidade: desafios e possibilidades 3\\\\
Sociedade Sé&o Paulo — SP, 13 a 16 de julho de 2016 W,
BrasileiraAde \ o\
educagdo RELATO DE EXPERIENCIA '\\\\

Encontro Nacional de Educagao Matematica

4. Conclusao

Apesar da expansdo do ensino superior realizada na ultima década, existem muitas
lacunas que ainda precisam ser melhor compreendidas pela ciéncia e sanadas pelo sistema de
ensino superior. O presente relato de experiéncia deixa claro a grande deficiéncia em
matematica por parte dos alunos ingressantes no ensino superior. O modelo de remediacao
brasileiro, baseado, por um lado, na determinacdo dos estudantes em sanar suas deficiéncias, e
no outro, do professor, retornando a contetdos prévios para tentar auxiliar o estudante nesta
trajetdria, além de monitorias e tutorias, ndo se mostrou eficiente. Cabe ressaltar, entretanto,

que este resultado ndo pode ser generalizado, pela propria natureza do estudo.

Tempo é uma varidvel fundamental para que o estudante possa ter sucesso. No caso de
cursos noturnos, este € escasso, devendo o estudante ser capaz de organizar e planejar suas
atividades de estudo para conseguir compreender os conteidos apresentados. Mostrou-se que
mesmo estudantes com elevada autoeficacia e autorregulacdo ndo foram capazes de tal
comportamento. Salienta-se o papel do professor neste processo. Acredita-se que a tentativa
de sensibilizacdo no inicio da disciplina, bem como em alguns poucos momentos a partir de
entdo, ndo foram capaz de motivar os alunos a se organiza e estudar com antecedéncia e pelo
periodo de tempo proposto. Nesta perspectiva salienta-se o papel docente ndo somente como
transmissor do contetido, mas também como motivador de uma mudanca de comportamento

no aluno.
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